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邊的餐廳也能讓旅人大快朵頤，若有時

間，往山裡去則有桃源谷、石盤寮瀑布

等景點。

龜山站周邊看似只有海岸，但只要耐

著性子往北走一段，巨岩奇景便在眼

前。這是北關海潮公園，清代曾藉此天

然屏障據險以守，海潮在嶙峋礁岩拍打

的景象更是古說「蘭陽八景」之一。沿

著公園內步道可行至高處，亦可在天然

岩洞間尋幽。平原開展前的最後一站是

外澳，這裡近年已成衝浪天堂，海濱民

宿也不少，可在此處投宿，讓濤聲陪伴

入眠。

再往下，就是頭城了。頭城舊名「頭

圍」，傳說至宜蘭開墾的先民以繩圍地

劃分行政區，頭城便是「開蘭第一城」。

鎮上老街、老房近年常入鏡連續劇，

值得探訪的則是頭城鎮史館，同時也是

在頭城寫了一輩子的小說家李榮春的紀

念館。至於另一位近年獲獎連連的頭城

青年小說家連明偉，他家可能不開放參

觀。

在頭城還有另一個值得前往的地

點—烏石港與蘭陽博物館，步行約

二十分鐘，建議搭乘計程車，或租單車

前往（租賃地點位於沙成路，離火車站

約步行五分鐘）。

離開頭城鎮前，還有頂埔站。這裡已

經看不到海了，出站往省道走，可發現

大排長龍的阿嬤蔥油餅（而頭城鎮外就

是阿公蔥油餅，兩家口味相似但他們可

不是夫妻），若往反方向沿著路走上十

分鐘，在廟宇處右轉，則是另一番美景：

這裡是養殖魚池集散所在，魚池間小徑
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至福隆，海便在眼前一展丰姿。

但不只是海，往宜蘭路上還有許多隧

道，它們啟發了宜蘭最知名的童謠—

〈丟丟銅仔〉。

往宜蘭旅行切忌急躁，小站看似大同

小異，卻每處都有值得花時間探訪的地

方。若只有半日時間就別跑得太遠，建

議在宜蘭過夜，更能細細品味小站間的

韻味。

溪北—山與海的饗宴 

頭城位於宜蘭北端，在此山與海比鄰

而居，隨意於小站下車，既在海濱、晃

眼又回到山間，不論愛山或愛水的旅

者，皆適合一遊。

石城是台灣最東的車站，地名一說源

自多年前砌石為壘以防外敵，如今海邊

猶可見陳年石壘。往山裡走則是「草嶺

古道」，在沿海道路開墾前，草嶺古道

是台北與宜蘭間的聯絡道路，沿道可回

到貢寮、福隆，半途的「虎字碑」頗富

名氣。如果時間不多，亦可改在下一站

「大里」下車，附近「大里天公廟」規

模宏偉，拾級向上不多久已在半山腰的

高度，從天臺眺望太平洋亦是一樂。

大溪站則是滿足另一種感官的時

刻—海鮮是此處重點，大溪漁港腹地

不大，卻是宜蘭、台北眾多餐廳每日食

材的來源，即使不便購買新鮮漁獲，周

宜蘭線  與自然同行
文／王金喵　　圖／王金喵、汪太陽
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去
年搬來台東池上，起床九點出門

吃早餐，幾乎每一間都拉下鐵

門。晚上八點過後，街道也一片漆黑。

從城市移居鄉村，原來也要調時差啊。

我開始跟著農民日出而作、日落而息。

清晨，溫煦的日光掀起縱谷特有的氤氳

水氣，將整座小鎮重新打亮，低矮的平

房、鮮綠的稻葉、蜿蜒的田埂⋯⋯紛紛

含著露珠，映現整片天地的風景。戴著

斗笠的農婦坐在市場的路邊，擺了一小

塊攤子，叫賣她們剛剛摘下的豆莢、茄

子、地瓜葉，滿滿的人潮提著菜籃，交

換土地的贈禮。

我買了五顆地瓜，還二十元有找。老

婆婆說，好吃再來。我走過喧囂的市

場，看見轉角停了一輛藍色發財車改裝

的餐車，掛著一面黃色的旗子「大佛水

煎包」。皮膚黝黑的老闆正在翻動熱氣

蒸騰的鍋爐裡一顆顆金黃泛光的水煎

包。騎著機車經過的老爺爺停下來：「兩

粒水煎包！」老闆細心裝袋，不忘提醒：

「要不要加辣椒？」老爺爺歪頭想了一

下，「不用了。」老闆說，「這是我的

招牌咧，吃看看，很好吃不騙你！」我

張望找尋不到菜單，就跟著也買了兩

顆，順勢帶走一小包辣椒醬油。

其實我不敢吃辣，只是想試一試老闆

大力推薦的東西。回到家，我掰開煎

包，高麗菜的香氣立刻衝了出來。一咬

下去，皮薄酥脆，飽滿的高麗菜、冬粉、

鄉村餐車的水煎包
文、圖／吳俞萱
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路樹扶疏、水影粼粼，頗能讓人忘卻憂

愁。

再往下，則是溫泉名勝區礁溪，礁溪

溫泉為碳酸泉，無色無臭。更棒的是不

用跋山涉水，只要走出車站便有溫泉旅

店，當然在地人都知道最好的選擇是走

個幾分鐘，溫泉公園內的「森林風呂」

露天溫泉設施良好，只要不在意與陌生

人裸裎相見，泡溫泉看星星，倘佯山水

間的感受難以形容。

溪南—品嘗平原況味

接著，讓我們忽略宜蘭、羅東等觀光

客過剩的城市。宜蘭往南的二結站是宜

蘭縣的「穀倉」，1983年停用的二結

穀倉就在出站不遠處，如今是縣定古蹟

「稻農文化館」。館內可參觀穀倉建築、

製米器具與碾米過程，也有地方農產品

販售。再往下的中里站曾是紙業貨運集

散地，現在雖已成無人小站，廢棄的倉

庫仍然能感受到昔日風華。此處下車，

也可步行前往羅東林場，享受城市間少

有的森林情調。

最後，讓我們把旅程暫停在冬山站。

冬山火車站比鄰冬山河，以仿瓜棚的建

築號稱全台灣最美的車站。站前有單車

出租，可沿河畔自行車道騎往冬山河親

水公園，路上不時有風、有波光、有水

鳥，親水公園占地廣大，若避開夏季人

潮眾多的童玩節，是個適合玩憩整天的

地方。

即使只是順著小站走賞宜蘭，似乎也

無法成為簡單的「小旅行」，但誰說要

一次走完呢？不妨多規劃幾次旅程，從

草嶺古道遊（貢寮－石城）、北海岸

漫行（大里－大溪－龜山－外澳－頭

城）、或前一晚先到礁溪過夜，接著

好好品賞宜蘭平原（二結－中里－冬

山），這塊地方有山有水、有田有溪，

絕對值得多來幾次。


