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文、圖—陸穎魚

No.04
離島小旅行系列

不少人都聽過鄧麗君歌唱的《綠島小夜曲》，

卻沒有多少人知道，綠島是台灣東部一個美景

天成的島嶼，其面積約 16 平方公里，沿岸佈

滿像霓虹般美麗的珊瑚礁群，四周山巒如青春

翠綠，還有那些漂亮草原和階地……在島上，

你可以看見稀有動物椰子蟹，可以泡露天海水

溫泉，甚至重見小時候的好伙伴—小鹿斑比

（重點是，不止一隻喔）。

綠島還有個非常霸氣的舊名稱：「火燒島」，

此名出處並非因為島嶼天氣酷熱驚人，而是相

傳百餘年前，漁船在薄霧歸航時，島嶼在夕陽

下彷彿被火焰熱烈繚繞，因此得名。但有趣的

是，若查維基百科資料所得，綠島還有兩個特

別搞怪的名稱：「雞心嶼」和「青仔嶼」。

2012 下半年，我和插畫家朋友王春子一
起做了《風土痣》。乍聽這個刊名的朋友，
總是一頭霧水，風土怎麼會長「痣」？……
甚至，有人會把痣誤認成痔瘡的「痔」。
誤認總是認識的開始。刊物取名為風土

「痣」非「誌」，無不希望保持幽默態度
持續觀察迷人的風土世界。痣（mole），
有標記之意，我們將風土地域的標記視為
土地上的痣，隨著四季晴雨觀察農漁業延
伸出的食物、人物、職業、民藝等在地生
產文化，提出再多一點關心環繞於我們日
常生活的人事物，這是發此報刊的期許與
期待。
在看似少頁的紙張裡，《風土痣》講的

都是土地上的事。我們從「大痣若愚」專
欄中發掘受訪人物深藏不露特質及生活智

慧，no.01說種子這一期裡，介紹了西瓜爺
爺陳文郁先生、台大種子研究室的郭華仁
老師，對種子的認識從綠豆薏仁湯進階到

一顆種子怎麼來，還有種子原來是會休眠
的，春子再把「種子會睡覺」畫成繪本故
事。no.01 也找來美好花生的郁倫、順龍，
分享花生是怎麼被種出來的，每介紹一個
耕作步驟就多認識一個農作工具，恰巧單
元名稱就叫「mole生工具」。
而本刊最受歡迎的「素未 mole面」，是

由兩位素未謀面的媽媽，一南一北當筆友
相互通信，回憶兒時農業體驗，交流彼此
生活見聞。其實這兩位媽媽，分別是我和
春子的媽媽，她們從來沒見過面，就被女
兒逼著當朋友。秀鑾媽媽（春子的媽）說
故事的能力很好，寫的每件事情都是真實
發生，寫著寫著就寫出了自己的作品《泥
地字花》（無限出版）。
在風土的世界，我們感受太多，也忽略

很多。《風土痣》想在自己的能力範圍內，
留住我們覺得該被記錄的生活美好，期許
在土地裡開出朵朵字花，且情感自然。■
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綠島像一隻船，在月夜裡搖啊搖
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石朗潛水區位於南寮漁港附近，以珊瑚

裙礁為主體景觀，擁有許多珍貴的軟珊瑚，

它更有「海底公園」的美譽，難怪不少旅

客都說，其海底景觀瑰麗，珊瑚生態豐富，

是很便利的浮潛地點。

                                                                                                        

正視人權，「政治犯」的綠島

     

若想回顧台灣歷史以及重新凝視人權，

綠島的監獄系列歷史建築與地景，包括綠島

人權紀念園區遊覽、新生訓導處、綠洲山

莊、鬼門關等，均充滿台灣歷史的傳奇色

彩。

綠島，曾經是台灣「白色恐怖」歷史中，

最主要監禁政治犯的地方。從 1962 年到

1987年，政治犯先後被送到國防部泰源感訓

監獄、國防部綠島感訓監獄（綠洲山莊），

舉例柏陽、施明德、陳映真便住過綠洲山

莊。

而綠島人權紀念園區的建立，更是邁向

歷史文化景點的新里程，園區裡的人權紀念

碑銘刻眾多政治受難者名字，每個名字都有

一個感人故事，可以從他們的故事，體驗到

台灣人權的發展史及瞭解時代背景下的故

事。若細心去看，也會發現園區裡種植了土

生鐵炮百合花，象徵人權奮鬥精神。

                                                                                                     

夜遊，泡溫泉，好玩又舒服

    

白天看過綠島的好山好水好景點，夜

晚還有特別活動等著你呢！從晚上八點開

始，差不多每家民宿外面都會出現一條條

像毛毛蟲的摩托車隊伍，準備出發夜遊探

險綠島。

在神秘的夜晚，摩托車隊伍帶著轟隆隆

的聲音繞著山路前行，目的就是追蹤樹叢

裡的梅花鹿身影，還有草堆裡的竹節蟲。

而夜遊結束後，就輪到人人期待的重頭

戲—泡溫泉！

朝日溫泉因為面向東方的緣故，在日治

時期被稱為「旭日泉」，這個溫泉是綠島

後火山活動的僅餘徵兆，屬於硫磺泉，出

現於現生珊瑚礁的潮間帶中，是全台灣獨

一無二的露天海水泉浴，水溫據測在 53到

93 度之間，是每個人來綠島玩都要去洗澡

的地方。

                                                                                                        

開心出發綠島，交通路線先準備

好啦，進入核心主題，若大家想要去

「瘋」玩綠島，第一步是必須暫時忍痛離

開台北的珍珠奶茶和豪大大雞排；第二步

是決定前往綠島的交通路線，計劃有二：

Ⓐ先搭飛機再搭船，或Ⓑ先搭火車再搭船。

簡單說，趕時間選 Plan Ⓐ；想沿路欣賞好

山好水就選 Plan Ⓑ。（但有個非常溫馨貼

心的提醒，如果你容易暈船，而且不想在

船上嘔吐超過一次或以上，那還是建議選

擇坐飛機好啦）

大家不要以為去綠島，玩個一天半夜就

夠數，其實它有不少景點是獲得「米其林

綠色指南（台灣）」三星推薦景點的喔。

舉例有綠島燈塔、柚子湖、觀音洞、朝日

溫泉、大白沙潛水區和綠島人權文化區。

除外，旅客還可以在綠島進行生態旅遊，

去賞梅花鹿、圓眼燕魚、大香菇微孔珊瑚

等等，深度感受當地獨有的生態環境。

                                                                                                        

觀光景點不止好山好水

 綠島四周的好山好水特別多，岩石岩洞

的名稱也特別可愛，好像有火雞岩、孔子

岩、睡美人岩、哈巴狗岩、樓門岩、燕子

洞、將軍岩，各個岩石各有氣勢與動人姿

態。

景點方面，情侶們都非常喜歡去 1939年

啟用的綠島燈塔，它位於整個綠島最西北

的一方，其歐式白色建築更是充滿希臘白

色小屋風情。每當夜星降臨，綠島燈塔就

會把燈光閃耀，為大海上的漁民指引方向，

成為維護他們的安全堡壘。

如果想要觀賞天然珍寶景觀，那就要去

觀音洞，洞內的鐘乳石屬於國家級景觀，

因為珊瑚礁長年受地下伏流侵蝕，長年累

月之下終形成石筍、石尖、石柱、天井等

石灰岩熔岩地貌。除外，相傳觀音曾在此

處顯靈，給予指引讓迷路漁民安全返航，

事後綠島居民發現洞內有形狀像觀音的座

像，因而在此供奉香火。

浮潛不一定要去澳洲、菲律賓等國家，

在綠島你也可以欣賞很多美麗珍貴的珊瑚

礁耶。綠島的大白沙潛水區有個晶亮白色

沙灘，由粗細的珊瑚和貝殼碎片所組成，

大家可以在這裡從事海上活動，還有欣賞

景觀夕陽。
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梅花鹿，你真美麗真可愛

 

《小鹿斑比》是家喻戶曉的世界文學

童話故事，直到現在 Bambi 依然是大人小

孩心目中的可愛好伙伴。沒想到，綠島竟

然有一家伴手禮特產店叫做「綠島小鹿斑

比」，該店在民國 86年成立，歷史悠久，

特別之處是老闆娘養了一隻梅花鹿幫忙顧

店，牠每天伏地門外，歡迎來綠島遊玩的

朋友。

當然，綠島的梅花鹿超多的，因為梅

花鹿本來就是台灣最普遍的野生哺乳類動

物，可是經過人們的捕殺以及棲身環境每

況愈下，數量才不斷減少。然而，二十多

年前，有人開始引進梅花鹿往綠島畜養，

然後割茸出售，這慢慢就變成綠島特有的

養鹿事業了，因此綠島建立了梅花鹿生態

園區，讓大家可以近距離看見梅花鹿群的

可愛模樣。

                                                                                                        

回家一定要帶綠島名產喔！

   

離開綠島前，怎麼可能不帶它的名產回

家呢？其實大家走在綠島大街上，都會看

見各具裝潢特色的特產店和精品店。

吃方面，綠島最有名的當然是鹿肉乾、

海草冰和海燕窩，再來就是魷魚片、飛魚

骨、飛魚翅、海草鮪魚等各式各樣魚乾。

還有，大家一定要去吃海草冰，其中有家

比較特別的冰店，其招牌綜合海草冰非常

好吃，還會用大貝殼來當盤子，既細心又

精緻；精品禮物方面，就有不少用貝殼手

工做的小擺設與飾品，總之一定可以讓你

滿載而歸啦。■


