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奧運結束後，日

本首相終於承認他

是瑪莉歐。

可惜的是，即使

他大老遠穿過地心

來到巴西出櫃，新

聞焦點還是被福原

愛與江宏傑這對跨

國運動情侶給搶走

了。迎娶日本女孩

是許多台灣男性的夢想之一，而福原愛在

日本更是受到矚目的運動明星。原本這結

合應該引起廣大粉絲不滿的，但大概是江

宏傑長得太帥了，台日眾魯蛇照照鏡子之

實

在

好

食

記
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27.

後也只能感嘆江君94狂，就這樣，兩人的

戀情成了一段佳話。

有感於如此美好的台日聯姻，那麼本

期就來聊聊融合台灣特色的日本料理吧！ 

（絕對不是因為筆者失戀的關係）

日本料理從十九世紀末便流傳到台灣，

日治時期更有幾家有名的「料亭」——其

中之一的紀州庵日前已是舉辦許多活動的

藝文場所——百年多來，台灣菜已擺脫不

了日式色彩，如婚喪喜慶場合必有生魚片

（魚生），而關東煮、壽司、涮涮鍋等食

物也已經是許多人日常生活的外食選擇之

一，哇沙米、沙西米或甜不辣（天婦羅）

更早從外來語內化成台語的一部分，要說

一個地方是否受到某個文化影響，食物是

最騙不了人的。

當然，既然已經發展了這麼久的時間，

要道地、精緻的日本料理店一定有，但本

期的討論範圍是台日聯姻、台日聯姻、台

日聯姻。（很重要所以講三遍，這絕對不

是因為筆者失戀的關係）

要如何分辨這是不是家「台式」的日本

料理店呢？其實在台灣只要是日本料理店

都會以「日式風情」為號召，鮮少有店家

強調自己的台灣血統。但從菜單上還是能

看出一些蛛絲馬跡：比如清蒸、熱炒類的

料理，又或者是如鯊魚煙、過貓等台灣人

特有的食物。

當然，要判別台灣味還有一個決定性的

因素：豐富飽足。
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28.

美
觀
園

春
日

小
巷
亭

02-23310377 02-27081805 02-25552386

台北市萬華區
峨嵋街
47號

台北市大安區 
大安路一段 
175巷2號

台北市大同區
南京西路
250巷8號

創立七十年，可說是見

證西門町歷史的老店。

各式菜色非常多，不論

想全點日式料理或台式

熱炒都撐得起場面，價

格更是平實。

台 北 的 老 字 號 日 本 料

理，生魚片新鮮大塊，

奶油螃蟹（附螃蟹粥）

豪華飽足，大份量的勝

丼定食則是許多人北上

求學期間的回憶。

在寧夏夜市周邊巷內，

從關東煮一路賣到數十

種台日料理，即使有了

店面還是維持巷弄內自

助點菜的風格，好吃以

外也別有一番風味。

不曉得為什麼，台灣人就是怕客人吃得

不飽不精彩，因此豪快的份量，以及動輒

數十樣以上的菜色常是台灣餐廳的特點，

這特點到了原先菜單已經算豐富的台式日

本料理店更常到達瘋狂的地步，若撇開店

面裝潢，單看菜單有時還真分不清這是家

快炒店或日本料理店呢！

而拜海島之賜，台灣海鮮種類眾多，上

桌的生魚片即使大塊又便宜也不用過度擔

心他的新鮮度，尤其如紅魽等本地魚種，

對凡事追求C/P值的台灣食客而言，上平

價日本料理店吃飯相較其他異國料理更容

易吃得心滿意足，即使不吃生食，炒烏

龍、一夜干、關東煮、豬排丼甚至包著小

黃瓜、肉鬆等的台式花壽司也是非常能夠

「吃粗飽」的。

最後，在您放心的點完菜、準備大快

朵頤之前，再提供一個馬上能夠分辨這家

日本料理店「台不台」的小祕訣：請先喝

營業時間 營業時間 營業時間 週二公休

~~ ~

~

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


29.

王
將
壽
司

和
蕎
屋

三
味
食
堂

02-23310377 02-24261719 02-25552386

花蓮市
中華路 
36號

基隆市中正區 
義二路 
91號

台北市萬華區
貴陽街
二段116號

著 名 的 宵 夜 場 日 式 餐

車，主要菜色為壽司、

沙拉與關東煮，也有在

地特色的鯊魚燻和涼拌

過 貓 ， 玉 子 燒 是 人 氣

王。

從手推車起家，四十多

年歷史的和蕎屋是基隆

知名平價日式料理。從

壽司、定食到關東煮和

鍋燒麵在這都吃得到。

營業時間 營業時間 營業時間 週一公休

賣完 
為止 ~~

~ ~

~

位於西門町以大份量著

名的店家，生魚片大塊

新鮮以外，主食還有炒

飯甚至海鮮粥等選擇，

吃粗飽更不失美味。

口味噌湯，如果湯頭偏甜，恭喜！這就是

台式口感——先別急著走人，只要願意放

開心胸與「道不道地」的成見，好好享受

這有點日本又有點台灣的口味，相信你也

會愛上這樣帶點台式親切感、新鮮與美味

也保證不打折的台式日本料理。畢竟福原

愛都在大家的祝福聲中跟江宏傑結婚了，

我想即使是日本人來到台灣也會愛上這半

熟悉半陌生的「台式和食」吧……還有這

結論絕對不是因為筆者失戀的關係。真

的，絕對不是……我要去日本料理店吃飯

了……謝謝大家。
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