
16.

在台灣的中部，如果你願意，城市裡

的一切就都可以忘記。中南部的溫泉區幾

乎全在山間，每個都有如青綠雲靄一般爬

滿遠方所有視覺空間的山景；但也正因位

處山區，越是交通方便的溫泉鄉，越是難

逃熙來攘往的人群。想要泡湯兼顧逛街之

樂，或是暫時給自己短短一段登出忙碌生

活的時空，兩種輕旅行型態則屬完全不同

的溫泉區。

例如，中部溫泉最著名的，是離台中市

區僅一個小時的谷關。客運方便，山景秀

麗。無論泡完湯要彎進森林步道，還是返

回市區恣意SHOPPING，都好不暢快。 

又如南投清境，瑞士農莊一般的霧上桃

源，在草原上奔跑，和低頭吃草的綿羊玩

耍。電影裡那些與家人共度的幸福，莫過

於此。

如果你希望的是將嘈雜屏去，是把整

個世界喀噠喀噠轉動的齒輪往地平線彼

端全數推落，像白矮星那樣讓秒針的聲音

變慢；如果你認為溫泉應當是安靜的，或

者，聲音和空間只屬於你，和你最親近的

朋友。那麼，你該做另一種選擇。

沿著國道6號開往惠蓀林場，中間會經

過北港溪溫泉。有著名的泰雅渡假村，有
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17.

歐風的溫泉旅館。但如果進一步跨過林

場，從林場背後岔路上山，景觀卻會驟

變，一條只容一台車通過的懸崖陡降行至

溪底，幾百公尺高的石壁刀削斧劈，將人

影擠在中間現出渺小。細溪蜿蜒，巨石擋

道。在越野十幾公里後，才能看到一片原

湯從石壁滲出。無人爭奪，無須管理，礦

物的結晶自然地在水面漂浮。這種峽谷秘

境，只有願意放下平適生活的執著，冒險

走入山間最深的地方，才能看見。
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而在遙遠的另一邊，國道1接至台72

線。盡頭右轉是栽滿草莓的大湖，左轉到

底卻是謐靜的泰安。鄉道沿岸幾乎全是部

落小屋，唯有中途一處以清澈全乳手製豆

腐的洗水坑豆腐街。幾塊炸臭豆腐嚼畢，

沿著山道向上，彎過岩層裸露的山壁和斜

坡上簇集的房舍。日光穿過雲層，在河谷

之中顯得特別熾烈。

踏進其中一間清水模搭建的溫泉旅館，

整棟建物爬滿紫藤，如方形巨石矗立於溪

畔。山岸的景致從落地窗通透過來，毫無

掩飾地穿入房間的每個角落。打開門是現

代主義風格的大眾池，熱熱冷冷地鑲在河

邊，只隔著一條細細的牆外就是潺潺河

山澗峽谷中的舒心之旅　

泉水洗滌一身倦疲

岸。蜻蜓、鳳蝶和峽蝶，在氤氲之上飛飛

停停。閉上眼睛會聽見蜻蜓在水面附近振

翅的聲音，再遠一點是風聲，再遠一點是

河間的溪水聲。沒有窸窣聲，沒有腳步

聲。在水裡，你感覺不到人的聲音。溫泉

的水軟而厚重，像一條液態的被子包裹著

你。你緩慢地在水中撫摸自己的手臂與軀

幹，拾起那些在日常生活裡遺落的感知。

被秒針打亂的生命，在泰安的泉水中漸漸

拼回原狀。

如果還想走走，便是踏入山林。泰安不

像北投或谷關，沒有街道和購物區。來泡

湯的人們在各自的空間中安適，翻開一本

書，什麼也不做地度上一天，看著山頂的

雲從日昇染成日落。或者，從林間步道的

底端，你會看見樹上綁了布條，路標寫著

虎山。登山隊的布條，暗示著眼前是未知

18.
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的寶物。那是手機信號不可觸及之地，在

展開真正一個人的旅行之前，你不能先作

弊翻看答案，計畫未來還有多遠，路的另

一邊是什麼模樣。

繞過幾絲蜘蛛網，在枯葉的坡段上，陽

光把頭上的林間闊葉嵌在天空裡，變成聖

家堂一般的彩繪玻璃畫。你將開始每一步

都喘著大氣。翻過稜線，經過竹林，眼前

的斜坡越是陡峭狹窄，下一段的道路尚未

呈現的景致，就變得越誘人。

然後你將以疲憊至極的狀態，重新回

到溫泉水中。溫熱柔滑的泉水讓你覺得像

魚，你將放下一切，去感覺肌肉的伸展、

皮膚氣孔的舒張，去傾聽身體在生活中的

壓迫與歪斜，然後很緩慢地讓它自然地回

復本源的狀態。如果你來自無處可逃的都

市叢林，如果你的生命像是一個巨大的飛

輪躁動倏轉，需要停歇的場域，那麼來中

部吧！在山澗間，在峽谷間，在玻璃般的

樹葉間，在柔滑的泉水裡，這裡沒有其他

人，只有大自然，和你自己。

19.

中部地區溫泉資訊

谷關溫泉： 

中部最著名溫泉區。交通便利，開發較

高，遊客密集。附近有八仙山國家森林 

遊樂區，是台灣三大林場之一。

清境溫泉： 

位於清境農場附近。中歐風格的農莊體 

驗深受遊客喜愛。

北港溪溫泉：

位於惠蓀林場附近。近年才被發掘。 

附近的惠蓀林場有豐富的亞熱帶與溫帶

林景觀，適合森林浴健行。惠蓀林場後

方是越野級的北港溪峽谷。路面崎嶇， 

壁立千仞。

泰安溫泉：

苗栗62鄉道上。較為幽靜的溫泉區。

鄉道盡頭為虎山。是中等難度的登山

地點。

泰安地區店家資訊

泰安觀止：

獨特的清水模溫泉旅舍。以寬闊的空間

感讓人安然地忘記時間。致力集結當地

時令的特色名產與當季行程，讓旅客在

享受溫泉之餘一併品味苗栗的客家與農

家文化。

洗水坑豆腐街：

客家語的「清水」讀如「冼水」，意指

乾淨的水源。清安村村民以甘甜水質製

作手工豆腐，清香細緻。當地「清安豆

腐店」頗為知名，經常售完。另有黑皮

臭豆腐等特色旅遊美食。
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