
別出心裁的迷你藝術市集

隨著藝術市集蓬勃發展，許多靈機一動

而成行的藝術市集悄悄浮出，突破固定場

域、固定時節舉辦的風格與限制。像是平日

為藝術創作者和瑜伽老師的「什物 A Kind 

of Café」工作室，認為所謂的生活風格，除
了務實的工具外，不免需要依賴些許裝飾

充足實體空間的同時，也令自己的內心世

界感到愉悅。因此，他們規劃為期一週的

工作室開放活動，委託一些獨立藝術工作

者，將腦中的點子落實成可愛的物品，挑

選服飾、文具、餐具、醬料、乾燥花和各

式雜貨，散佈在工作室的各個小區塊裡，

甚至還有微型展覽。來訪的民眾，不僅可

以看看藝術家頗具巧思的佈置，也可以將

充滿簡單設計和快樂有質感的物件帶回家，

更可以坐在任何角落，享用工作室主人親

手製作的點心與茶品。錯過這次的開放活
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圖 3｜「一間正在旅行的美術館」機動性相當高，可依
停靠地點規劃展出內容與活動。圖為在新手書店與南方

家園出版社合作非洲寓言故事系列活動。

動，得再等到下次的心血來潮了！

「一間正在旅行的美術館」則是策展人
於慧蘭以「駛進城鄉角落，創造日常與藝術

相遇的契機」為出發點，將胖卡車改裝成可

依照活動屬性而彈性調整的展覽基地，共有

「常設展區」、「特展區」、「廣場休憩區」、
「文創商品銷售區」、「戶外工作坊與講
座」、「演出區」等，今年以眼球先生個展
巡迴為主題，依據胖卡停靠地點與活動，挑

選合適的文創商品販售，並連結在地文化，

融入親子創作課程，除了鎖定熱門景點打響

名聲，於慧蘭也堅持走進公益單位與弱勢團

體，共享藝術資源。「一間正在旅行的美術
館」剛完成第一年的計畫，走過台灣十三個
地點，舉辦超過 60場的工作坊、閱讀遊戲

分享、文創講座及藝文演出等，讓民眾彷彿

彎進公園就能接觸到藝術，真正落實生活藝

術化的憧憬。目前進入修整期的胖卡美術

館，正醞釀著第二年的計畫，希望透過這個

創意平台，讓更多藝術家被看見。胖卡將繼

續駛進城鄉角落，和更多民眾相遇！
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文 | 沈岱樺
圖 |  野上野下、柯亞、沈岱樺提供
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上個月，剛接待大陸友人的先生問

我：「妳知道台灣有哪三寶嗎？是陸

客來台必買的喔。」「鳳梨酥、鳳梨酥、

鳳梨酥」我的回答。「只猜對一個，

還有面膜、牛軋糖。」聽完後，我恍

然大悟，原來在超市高疊如山的面膜，

最主力的消費族群在海外其他城市呀。

敷面膜的確會讓臉蛋保持潤澤有彈

性，但總覺得直接到超市就買得到台

灣三寶，好像有點太小看自己。到外

地旅行的時候，我通常都會到在地市

集晃晃，尤其是農夫市集。鮮蔬無法

上飛機，但總有手作物、保存食物，

會讓主人送禮很有面子的。最重要是，

市集的攤主都是很棒的地方導遊，不

妨藉機問問他們，還有哪些值得探尋

的台灣秘境？

正 港 補 元 氣ㄟ好 所 在

除 了 超 市 買 面 膜  
也 要逛農 夫 市 集

請上 Facebook 搜尋

「什物 A Kind of Café 工作室」

請上 Facebook 搜尋

「一間正在旅行的美術館」
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在台北彎腰農夫市集
遇見從高雄美濃來的野上野下

如果有去台北，剛好又遇到彎腰市集

日，偶爾會繞去找朋友，美濃來的野上野

下就是其中一組。「野上野下」在客家話
裡代表著遊手好閒、四處玩樂的意思，但

組成野上野下工作的三位朋友：大頭、偉

志、yoyo，並不是真的在美濃農村裡遊手

好閒；而是用詼諧的角度，透過田野觀察，

為所居的客家聚落進行記錄。

記錄方式會是設計或進行採訪，也可能

是一場體驗或教學，他們甚至在美濃開了

一間冰店「野上野下 X 遛食冰」，將新
鮮當令的食材轉化成霜淇淋口味的主角。

因為彎腰市集，在南方生活的他們，會在

第三個週日來到台北擺攤，賣著他們植物

拓染的手工布袋，當地農家媽媽栽種的紅

豆，在地麻油坊榨出的黑麻油等等。

彎腰市集於 2009 年成立，「彎腰」提

倡人在環境中的謙卑和共生，長期推廣

「小農耕作」、「綠色消費」、「糧食自
主」、「在地農業」等理念。來逛彎腰，
除了可以買到像野上野下如此有意思的手

作物外，還有機會參與農業食物論壇、親

子手作坊，並和來自全台各地的農友認識

交流。或許你不曾務農，但身為食農的一

份子，將有機會認識台灣土地多一點。
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在台中合樸農學市集
遇見從彰化伸港來的好食光果醬

好朋友柯亞，私底下我們稱她果醬女

王，她不僅做果醬，還出版過《這才叫果

醬！》《臺灣好果實》兩本書。好食光的

果醬招牌是「黃檸檬凝乳」，柯亞跟我分

享過這款果醬的發想創意是來自於電影

《凡爾賽拜金女》的靈感，當她看見瑪麗

安東尼皇后在凡爾賽宮內享樂極致，畫面

場景之眩目華麗，於是給自己一道考題：

如何做一罐可以和馬卡龍匹配的果醬，

「黃檸檬凝乳」焉然誕生。
以創作方式做果醬的她，說自己真正開

拓台灣水果視野是來自台中的合樸市集，

她在這裡認識了山野家、玫開四度等農

友。作為台灣第一個農學市集的合樸，市

集召集人陳孟凱大哥是很多人尊敬的食農

教育前輩，他善用幽默詼諧的方式談論關

乎自然生存的正經要事。合樸從 2007 年

至今，相信美感生活需要「參與」，而非
僅是單一消費，透過社群的力量，在台中

市區成立一個舊屋綠化改造的空間，生產

者與消費者相遇的場域，也是一個生活的

地方，稱之「樹合苑」。
不像市集一月一次的限定，任何時間

到台中，歡迎來樹合苑喝杯豆漿或雨林咖

啡，甚至參加學做豆腐的課程。一起好好

工作、好好務農、好好生活、好好吃飯。
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彎腰農夫市集

www.smallfarming.org.tw
　

台北市大安區金華街 187 號

每月第三個週日 10:00-17:00

合樸農學市集

www.hopemarket.net　

台中市西屯區西平南巷 6-6 號

每月第二個週六 9:00-14:00
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