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釋放壓力  水世界裡盡情思考

── 台北士林前港公園

文、圖／陳昭淵

Q1.閱讀／工作／寫（創）作／編
輯時的靈感角落、地點。

公園及游泳池。工作到很煩躁的時

候，我會去住家附近的游泳池動動身

體，或在水裡漂浮發呆。

Q2.當您置身所愛的靈感角落，喜
愛做些什麼？會有什麼樣的感覺與

想法？

我的工作環境就是自己的住家，一個

小房間裡頭，除了電腦，還堆滿文件、

畫材、收集品等等東西，由於工作時間

很長，所以若是有機會外出我都希望去

人少或步調慢一點的地方。游泳和工作

是差異很大的兩個狀態，所以可以作為

轉換及放鬆，游泳時我不用一直盯著螢

幕、身體可以自由伸展，腦袋也可以保

持清澈，有助於思考很多問題以及過濾

想法，我會在水中重新規劃接下來的工

作順序或是內容、想想過去和未來的記

憶畫面，常常靈感就是在這樣的縫隙中

竄出來。而且游泳池的淋浴間的熱水實

在是太舒服了，不像家裡的都會忽冷忽

熱（笑），運動完也會到旁邊的公園散

步，看樹葉間陽光的變化非常療癒。

Q3.到達靈感角落的方式。
  以步行或騎腳踏車方式抵達。前港公

園A：台北市士林區前港街 45號。
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靜謐老屋滿載創作能量  東海岸文化旅行小棧

── 花蓮 o'rip 生活旅人

文 、圖／黃啟瑞 （《o'rip》雜誌主編）

幾個好友想要傳達花蓮生活的美好，

二 六年創了 o'rip ， 一本介紹花蓮

生活的刊物，二個月一個主題，一期一

期出。o'rip是阿美語，生活或文化的意

思，刊物內容介紹深度的體驗，於是有

了帶領讀者的漫走，介紹創作者、工藝

家，因此辦了展覽陳設，漸漸開成叫

「o'rip有禮」的小店。

   

Q1.閱讀／工作／寫（創）作／編
輯時的靈感角落、地點。

位於花蓮節約街的二層樓木造房子，

是來訪 o'rip旅人的歇腳處，同時也是

o'rip夥伴發想刊物主題、討論交流的地

方。訪客可在此，挑選花蓮創作者、藝

術家的商品，作為造訪花蓮的紀念，

o'rip所辦的城市漫走──三五好友逛小

城，每週固定從這裡出發，熟悉街區的

朋友輪流帶路，二小時的步行，作為認

識花蓮街區歷史、人文的起點。

Q2.當您置身所愛的靈感角落，喜
愛做些什麼？會有什麼樣的感覺與

想法？

老房子的二樓得脫鞋，赤足踩在頗具

歲月感的木地板，腳下咯吱咯吱響，

嫌麻煩的旅人杵在樓梯口，趕時間的

人轉身離開，但常見隻身獨行的旅人上

了樓，靜靜品味樓上空間，或許是一檔

「寂寞車站」的水彩原畫展，抑或是生

活陶藝家的創作、太魯閣婦女們的編

織⋯⋯。

Q3.到達靈感角落的方式。
出花蓮車站後，可以問人前行（步行

約 20來分鐘），或者搭計程車。張愛
玲訪台時走過同樣的一條路，附近幾家

特色小店，璞石咖啡、小一點洋行、

花蓮日日、烏瑪、Wata、時光書店，乃

至花蓮文創園區，也值得一一探訪。 

o'ripA：花蓮市節約街 27號。


