
雲端的美麗與哀愁─

世外桃花源  蘭嶼

離島小旅行 5

這是一個在台灣能迎接第一道曙光的小島，有著自己獨有的生活節奏與姿態，不論是搭

飛機或乘船，往往得經過層層雲霧才能到達的美麗彼岸。島上野放的豬、雞、羊群，成了

居民最好的紅綠燈標誌，阡陌交通，雞犬相聞。美得不像話的海岸線景觀，以及路邊隨處

搭設的木造發呆亭，虛實交錯間，竟成一種錯覺──我們來到了世外桃花源「蘭嶼」。

　位於台灣本島東南方的蘭嶼，環島長約38公里，摩托車是島上最普及的交通工具，騎

全島唯一的環島公路一圈，僅需一個小時。島上「達悟族」是台灣唯一的海洋原住民族，

族人過著農漁獵自給自足的生活。主食種植地瓜、水芋頭；海洋，則是族人醞藏最豐美魚

獲的天然冰箱。蘭嶼地靈人傑，作家夏曼．藍波安就為故鄉寫出《天空的眼睛》等多部動

人之作；金曲歌王陳建年也在這美麗之境創作出多首膾炙人口的好曲。

　蘭嶼全島劃分為四個村莊（紅頭村、椰油村、朗島村、東清村）與六個部落。六個部

落中，三個在前山（紅頭部落、漁人部落、椰油部落），三個在後山（朗島部落、東清部

落、野銀部落）。野銀部落與紅頭部落間，中隔著橫貫公路，讓山的兩端往來方便。中橫

公路高點叉路走去，可到全島制高點的「蘭與氣象站」，鳥瞰全島樣貌。達悟族人相當和

善，對外地觀光客禮貌熱情，來到蘭嶼享受緩慢從容的生活節奏，日間潛水，夜間跟隨島

上解說員夜觀繁星與島上的生態物種，感受與自然融為一體的感動與暢快。

文、圖／洪于雯
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漁人部落：

美麗的拼板舟外型築建而成的「蘭嶼航空站」座落於此，台東飛往蘭嶼的二十

人座小飛機航線，是由德安航空經營。部落裡擁有全島數一數二的日落美景，

「蘭恩文物館」則展示達悟族文化及傳統生活樣貌，諸如捕捉飛魚的拼板舟，傳

統建築房舍地下屋等。擅長製作拼版舟的達悟人，在春夏季節出海捕飛魚，蘭嶼

遂有「飛魚的故鄉」之稱，傳統生活與歲時祭典儀式，皆圍繞著飛魚文化而起。

部落裡知名的風味簡餐店「無餓不坐」，蘭嶼機場旁的大滷麵，以及中西複合式

的美味早餐「施路岸」等，都是人氣美食。

紅頭部落：

蘭嶼衛生所（醫療大樓）與郵局位於此部落。八代灣即是知名的綠蠵龜生態保

護區；春末夏初，愜意漫步微微斜坡的「青青草原」，觀看滿山野百與美麗海岸

線景觀交相輝映著，偶然捕捉到的夕陽晚霞，美不勝收。鄰近的「大天池」，需

經過一段冒險攀爬的山路，沿途森林蓊鬱，野生鳥群蝴蝶圍繞，呼吸著芬多精的

美好，迎面而來是一池枯木比肩矗立的夢幻景象。往南前進，來到了蘭嶼獨有的

物種─珠光鳳蝶保護區，沿著海岸線見到的是各種奇形怪狀的侵蝕岩層，壯碩

的龍頭岩、象形的睡獅岩，以及滿是趣味意象的鋼盔岩與帽子岩。緊鄰則是蘭嶼

人最不想面對的真相─「核廢料儲存場」。沐浴蘭嶼的天然美景以及族人尊重

生命的態度當下，也見挨家挨戶，高懸著反核旗。問了島上經營「女人魚」民宿

的在地人姆里塔，只見他幽幽的說，免費的用電，並不能拿來換取我們蘭嶼人的

健康以及這個環境的純淨。
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野銀部落：

騎車行經中橫公路途中，俯瞰可見一大片美麗的黑屋頂比肩而築，這裡保存全蘭嶼最完

整的「地下屋」建築群，部落裡長者們的生活方式也保有傳統簡單自在。蘭嶼的兩處冷泉

之一「野銀冷泉」，有著島上少見的細緻白沙，潮間帶上的綠藻滿佈，觀賞海天一線同時

享受冷冽純淨的泉水。

因應島上高溫多雨、多颱風的氣候環境，地下屋就地取材為一層層分層往下建造，共

有四層，防風排水的工法，是先人的智慧結晶。屋外圍繞的豬、雞、羊群等各有其活動空

間，且不會隨意進入人居住的屋內。房屋的正門，有分三門戶和四門戶，通常開四門戶

的，即是在部落中德高望重的長者。走進比鄰而居的地下屋部落，各戶房舍門前青草香氣

迎面撲鼻，天然古法築造的汙水排水系統，讓依循坡地高低起伏而建的地下屋群，沒有積

水或惡臭的衛生堪慮。至今仍有許多國內外建築研究團隊，進駐部落請益與研究這套排水

系統。

部落裡八十多歲的長者林欣羽老先生和他的妻子和我們說出蘭嶼人的信仰與希望，「蘭

嶼人不需要錢，我們可以捕魚、耕作，自給自足，也很樂於這樣的生活。這裡沒有真正土

地私有的概念，我們有空地就拿來耕作，只採摘我們要吃的分量，種多的，就留給其他的

人來採收飲食，互相嘛！我也會採別人的地瓜跟菜阿，沒有關係的。我們什麼季節就吃當

季盛產的魚種，捕魚一家夠吃就好，小魚苗要留在海洋裡。」
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東清部落：

東清灣是蘭嶼迎接日出美景的絕佳地點，每日清晨約莫五點至六點之間，在灰濛清新的

公路上漫步，帶著一份「美亞美早餐」特製的法式吐司培根捲、一杯咖啡，坐在發呆亭迎

接曙光。走往海濱，跨上鄰近海岸進入有著淒美傳說的「情人洞」；在綠建築民宿「天空

的眼睛」，迎著太平洋的微風，臥躺觀賞身旁的海洋綠地與滿天的星空。「人魚和貓」、

「野孩子」、「海堤咖啡」提供美味的簡餐、飲品與風味小食。經營木雕、繪畫、陶藝、

藝術創作的「希岡菜工作室」；「三姊妹工作室」手作的傳統達悟飾品與日常生活器皿，

色彩繽紛工藝樸實。來到藝術工作者張林山與妻子一同經營的「山林工作室」與「反核吧

輕食小飲」，可見設計感十足的手作織衣染布，以及用蘭嶼角鴞為圖騰的創意首飾與居家

裝飾小物。

朗島部落　與　椰油部落：

此處海域是深海潛水與浮潛的好地方，山頂上高立的蘭嶼燈

塔、岩岸有著大自然鬼斧神工而成的坦克岩、五孔洞、玉女岩、

母雞岩、雙獅岩。海洋民族擁有無與倫比的色彩天賦，放眼望

去，環島公路上的公車亭，住家門前的浮球彩繪，穿戴在身上的

服飾手串項鍊，隨處都是一抹繽紛美麗的風景。以穿珠藝品獨木

舟為主的「伊娜傳統手工藝品」； DIY彩繪教學圖騰手工藝品、

風味餐的「迦南園工藝房」；經營民宿、浮潛、木刻捏陶的「避

風港文化工作室」；手藝與用色再再讓人驚豔。

來到椰油部落，這裡有著全島唯一的加油站；台東開往蘭嶼的

運補客船停泊於開元港；農會超市與海洋超市裡，販售各項日常

生活用品，相當便利。人氣小吃店「四季牛肉麵」拿手招牌的嗆

鍋麵與大滷麵，別有一番風味。
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更多蘭嶼觀光資訊，

請上「蘭色大門」網站：http://travel.lanyu.info/
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