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旅行有很多方式，從城市出走

是否會遇見不一樣的感動？

	 本期主題 ｢慢活人生 農村樂｣  回歸
自然，你可以一邊吃著在地新鮮的有

機食材，一邊逛小農市集；也可以在

鄉間旅行中，聽返鄉務農的年輕人分

享生命的另一種豐收；也可以以工換

宿，親自體驗這份人與土地間的情感；

也可以透過吳志寧的音樂及吳耿真的

剪紙，看見另一種土地生命的詮釋。

	 此外，吃食在這一期頑皮的藏在各

單元裡，從  ｢古城古早味｣  裡大稻埕的
早市到 ｢入境隨俗｣ 裡的夜市，再加上 
｢實在好食記｣  裡最親民的銅板美食滷
肉飯，字裡行間刺激著大家的味蕾。

	 最後，希望《走台步》的讀者們能上

臉書 po文，分享你的  ｢走台步｣  經驗。


